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Memio ans yyammxes 1-4 knaccos MBOY «COLI ¢.Cascan»

Jlenn: Jlens |
Bo3pac
Ka:;::: VYyamuecs 7-10 net
Hsi:
IIpHeM MUK, HAKMEHOBAHHE Macca IneBbIe BellecTBa, Jueprer. BHTaMHHbBI, M MuHepa/ibHbie BelecTBa, Mr
e, 6arona MOPLUMH, I ll;:lc:?lﬂb
JKHPBI GeqkH yraesoasi | B1 C A Ca P Mg Fe
Kaua 13 OBCSHBIX XJIONLEB
69 MOJIOUHAsI KM KA 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 0, 0, 1,772
149 Maco clnuBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb niueHHyHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chip(IOpUHUSIMH) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 AnenbCHHBI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,69
HUTOI'O 3A JTEHb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 46,252 0,022 156,421 0, 0, 2
Jlenn: JleHb 2
Vyamwuecs 7-10 ner
JHepreTH
IIpuem NULIH, HAHMEHOBAHHE Macca IuweBble BellecTBa, I yecKasi ButamuHbl, Mr MuHepaabHbie BelleCTBa, MI'
L Garona MOPLHH, T LEHHOCTh
2KHPBI Geaxu yriieBoabl > KKaJI B1 C A Ca P Mg Fe
Kaia sxuakasi MOJIOYHas U3
181 MaHHOM KpYIbI 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
149 Macno cMBO4HOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
147 Xneb nieHUuHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 CalIp(nOpUHSIMH) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
120 Kakao-HanuToK Ha MOJIOKE 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 0, 0, 0,7
UTOTO 3A IEHb: 2721 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 0,022 0, 363,285 0, 0, 1,549




JleHb:

Jlens 3

Yyauuecs 7-10 ner

DHepreTH
% TIpHeM NHILK, HANMEHOBAHUE Macca IMuweBbie BewecTsa, r qeckasi Butamuubl, Mr MunepanbHhble BewecTsa, mr
Pl 6mrona NOpUMH, I UEHHOCTH
KHPbI Genku yrieBoabl s KKaJj Bl C A E Ca P Mg Fe
66 Karua rpeuneBas Mosio4Has sxuakas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 1,526
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nieHHYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno caiMBoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74.8 0, 0, 0, 0. 1.2 0, 0, 0,
15 ChIp(nopuusiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenbCHHBI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,44
HUTOI'O 3A IEHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0 205,445 0, 0, 6
Jlenn: Jlenn 4
VYyamuecs 7-10 ner
DHepreTu
N Ilpuem nuLKM, HAMMEHOBaHHE Macca InieBsbie BewecTsa, r yeckasi Butamunbi, Mr MuHepaibHbIe BemecTsa, Mr
* pet (0%, B NOpUMH, I LEeHHOCTh
2KHPBI GeaxH yriieBoabI » KKaJ B1 C A Ca P Mg Fe
Kama u3 nuiena u puca MojioyHas
175 swuakas ("Opyx6a") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 0, 0, 0,901
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb MueHuYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno ci1MBo4HOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Chlp(nopUHsAMH) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
154 [pywn 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
HUTOI'O 3A IEHb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 0, 0, 2,96
Jenb: Jleub 5
Bo3pac
THast
KETErOY Yyammecs 7-10 ner
Hs:
1 M DHepreTH
Ne pen. B A I e iy Iuwesbie BewecTsa, r yeckasi Butamuubl, Mr MunepanbHbie BewecTsa, Mr
6arona NMOPUHH, T

HEHHOCTh




AKHPbI Gesnku yriieBoabl , KKaj Bl C | A Ca Mg Fe
309 OTBapHbI€ MakapoHbl ¢ Maciom | 150 4,26 5,67 3455 199, 0,085 0. | 0 13,403 0, | 1,055
386 kedup 3.2% 125 4, 3,63 3, 73,75 0,037 0,875 0 150, 0, | 0,125
Kodeitnblii HanmuTOK W3 LIMKOPHS C
129 MOJIOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 184,92 0, 0,18
156 baHaHbI 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0, 8, 0, | o,
UTOI'O 3A IEHb: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 11,775 0, 356,323 y 1,36
Jlenn:  JleHs 6
Bo3pac
THAR v qamuecs 7-10 ner
KaTerop
Hsi:
DHepreTH
% TpxeM NMILK, HAUMEHOBAHHE Macca IIueBbie BewecTBa, r yeckasi BuramuHbl, M MuHepasibHbIe BeluecTsa, Mr
0
iliaay 6arona MOPLHH, I LEeHHOCTh
KHPbI GenkH yriieBoabl » KKaja B1 C A E Ca P Mg Fe
141 Onajpy ¢ S6710KaMH 100 4,95 1525 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75:7 0, 0, 1,453
386 keup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
137 Yaif cnaakuii ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
144 S16n0ku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
13,66
HUTOI'O 3A TEHb: 9,25 11,26 56,44 353,27 0,203 13,786 0, 239,198 0, 9
Jenn: JleHs 7
Bospac
by VYyamwuecs 7-10 ner
KaTerop
U
DHepreTH
N TIpHem NUIIH, HAUMEHOBAHHE Macca IMnweBbie BewecTBa, r yeckasi ButamuHbI, M MuHepaibHble BeleCTBa, MI'
0
L 6arona MOPLHH, I LeHHOCTh
JKHPBI GeakH yrijieBoabl s KKaj B1 C A E Ca P Mg Fe
69 Kallla OBCSHas Ha MOJIOKE 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
29 ChIp NOPLUOHHBIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macno cinuBoyHoE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
136 Yait ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
154 ['pyuin 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
HUTOIO 3A IEHb: 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 3,982 0, 0, 179,757 0, 0, 1,879




IluweBsbie BewecTBa, 1

JHepreTu

ButamuHbI, MIr

Muuepa.nuu.le Bewecrsa, Mr

Tlprem nNUiIM, HAUMEHOBAHHE Macca yeckasi
Ne peu. |
6ar0na NMOPUKH, I B UEHHOCThb - o S [ ] o
KHPbI GenkH yriieBoasbi » KKaJ B1 [ A E Ca P Mg Fe
[TyauHT TBOPOAKHBIHA C U3IOMOM
83 3arne4YeHHbIN 200 17,78 25,52 27,64 383.5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28 ]
137 Yait cnakuii ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A 1IEHb: 17,78 25,6 37,96 426,72 0,104 4,381 5 f 300,848 0, 0, 1,371
YrueBoabl Kanopui P M F
Kupsi, 1 Beaku, r Ak HOCTb, B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, mr ’ & s
. - r mr mr mr
XHMHYECKHH COCTAB 32 MJIAHOBBINA NEPHOA KKaJ
188,15 147,12 682,5 501348 | 2,118 152,206 0,11 0, 24871 | o, | o, | 1081

97




